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 اولدستور کار جلسه 

 حفاظت و ایمنی موضوع

آنچه در این جلسه خواهیم 

 آموخت

آشنائی با خطرات احتمالی در برابر برق گرفتگی و فعالیت های مرتبط با 

 الکتریکال

 دفه
و شناخت تجهیزات ایمنی و حفاظت شخصی در برابر برق  شنائی با اصول و مبانیآ

 گرفتگی

 مفاهیم تئورییادآوری 

 

 مقدمه

 یناما با وجود ا یگرددم ینمصدوم یبنبوده و کمتر باعث آس یاداز کار ز ینسبت به حوادث ناش یموارد برق گرفتگ

 یکیاز برق برخلاف اغلب خطرات مکان یخطرات ناش یرودبروز حوادث به شمار م یبرا یمطلب برق منبع خطرناک

ندارند.  یمعمولاً تفاوت یانبدون جر یهاد یکبا  اهردار از نظر ظ یانجر یهاد یک. د. یستندمعمولاً واضح و آشکار ن

 یپس از تماس کارگر با قسمتها ینکهممکن است از نظر دور بماند تا ا یدستگاه برق یک ینقطع اتصال زم ینهمچن

 .باشد شده یرو متوجه شدن د یدستگاه و برق گرفتگ یفلز

که در کشور فرانسه انجام گرفته است  یقاتیمنجر به مرگ .گردد طبق تحق یقهدر عرض چند دق تواند یم یگرفتگ برق

 یعدرصد آن را کارگران صنا 55که حدود  یدهندجان خود را از دست م ینفر در اثر برق گرفتگ 150اوز از سالانه متج

 .دهند می یلتشک

 

 :عبارتند از کند یم یجادا یکیخطراتی که استفاده از انرژی الکتر ینبارزتر

 نامطلوب حرارت یدخطرات ناشی از تول. 1

  .برق گرفتگی . 2
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 :شوند مقاومت بدن انسان می ییرباعث تغ یرعوامل ز یطور کل به

 ضخامت پوست . 1

 .نمک پوست مقدار پوست، درجه حرارت و ،وضع رطوبت . 2

 .دار برق به قسمت یافتهسطح پوست اتصال  .3

 .الکتریکی یانشدت جر. 4

 .یانعبور جر یرمس . 5

 .یانمدت عبور جر .6

 .الکتریکی و فرکانس آن یاننوع جر .7

 

 :است یربرق گرفتگی به دو صورت امکان پذ خطر

دو نقطه  یا یکدر  یستمکاملاً سالم بوده و بدن انسان با هادی برق دار س یستمکه س یهنگام :یممستق ( تماسالف

 .یدتماس حاصل نما

هادی برق دار با سطوح  یک یگر،که در اثر خراب شدن عایق بندی یا به هر علت د یهنگام :یممستق یرتماس غ (ب

با همان سطح فلزی در تماس باشد،  یزحال انسان ن یندر عو  یدتماس حاصل نما یستم،فلزی در دسترس مربوط به س

 .شود می یجادا

 

 :ـ سوختگی1

برق  یانسوختگی به مقدار جر میزان سوختگی در نسوج بدن کرده و جادیبرق در نقاط ورود و خروج از بدن ا جریان

برق  یانو ولتاژ برق بستگی دارد که در برق ولتاژ قوی، سوختگی به مقدار جر یانعبوری از بدن مدت زمان عبور جر

 یاز برقها تریشو ولتاژ برق بستگی دارد که در برق ولتاژ قوی، سوختگی بدن ب یانعبوری از بدن مدت زمان عبور جر

 .باشد می ضعیف فشار
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 :اختلالات سیستم عصبی -2

عادی در بدن شخص مثل لرزش و  یرگذاشته و حرکات غ یربرق روی سیستم اعصاب شخص برق گرفته، تأث جریان

پرتاب غیر عادی دیده میشود که معمولاً چنانچه اگر برق گرفتگی در ارتفاعات بوجود آید مثلاً روی تیرهای برق  سپس

 .شود می ضربه مغزی وی یااعضا  یها، باعث سقوط شخص برق گرفته و شکستگ پشت بام یا

 

 :انقباض عضلانی -3

و قلب میشود. بعضی از  یهپا ر و دست باض عضلات مختلف بدن از جمله ماهیچه هایبرق از بدن باعث انق یانجر عبور

که  یکنندم یشرا آزما یمس یکاستفاده کرد و با پشت دست وجود برق در  یتخاص ینبرق ناآگاهانه از ا یرکارانتعم

 یجادکارگران باعث ا یپا یرمانند مرطوب بودن ز یطمح یطکار خطرناك بوده و در صورت مناسب بودن شرا ینانجام ا

 .رددگ حوادث جبران ناپذیر می

 

 :یبرق تاسیسات و یلدر رابطه با وسا یمنینکات ا

 .باشند لخت برق دار یقسمت ها فاقدشوند که  یدرابط مرتباً بازد های سیم. 1

 .حتماً سالم باشند یرهغ و یزها، پر یدهامثل کل یادوات برق یهکل .2

 کابل از یاعبور داده شوند  یقعا یها لوله ها از داخل یمبوده و س یفن اصول طبق یدساختمان کارگاه با کشی سیم. 3

 . استفاده گردد

برق دستگاه ها  یانبوده و در سر راه جر ثرؤم یناتصال زم یدارا یددارند با فلزی که بدنه یبرق یها دستگاه ،یمس. 4

 .قرار داده شود سالم مناسب و یوزهایحتماً ف

 .یردقرار نگ کارگران رفت و آمد یرالامکان در مس حتی( برق پرتابل )قابل حمل یکابلها . 5

 .مناسب استفاده شود یقو از ابزار دسته عا یقپا عا یرز یدبا یراتهنگام تعم. 6

 .مفروش گردد یسیتهالکتر یقمواد عا یلهبه وس یدبرق با یمقابل تابلوها. 7

دار  صلاحیت افراد مسئول و یارآنها در اخت یدقفل دار نصب شده و کل یدر محفظه ها یددستگاه ها با برق یتابلوها. 8

 .باشد
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 .کنند خودداری یبرق ی، از انجام کارهاندارند آشنایی برق یراتکه با برق و تعم یافراد . 9

 .مثل فازمتر استفاده شود مناسب سنجش یلمدار از وسا یکدر  برق عدم وجود یابه منظور اطلاع از وجود  . 10

 نیز برق یبرق دستگاه را برداشته و در تابلو یتابلو یوزهایف ید، بایبرق یدستگاه ها یرو یراتدر صورت انجام تعم .11

 .شود نصب یدکن یدست زدن خوددار از ،یردستگاه در حال تعم» یدستگاه برق تابلو یددر قسمت کل یاقفل 

 شود، تا از افتادن آن ها به پوشیده یدعبور و مرور کارگران است با محل مربوط به برق )که در یکانال ها یرو. 12

 .شود یریکانال جلوگ داخل

 

 شرح کار عملی

 

اصول و مقررات ایمنی و حفاظت فردی در محیط کار الکتریکال به هنگام قرار گرفتن و کار با تابلو فرمان آسانسور  -1

 را از دانشجو بخواهید.

 دانشجو راهکارهای کاهش و حذف خطر به هنگام نصب الکتریکال را ارائه دهد. -2

 

 آزمون کوتاه پایان جلسه

 

 به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید:

 نج مورد از بارزترین خطراتی که استفاده از جریان الکتریکی ایجاد می کند را به اختصار توضیح دهید.پ -1

 أثیر جریان برق بر روی نسوج بدن انسان را توضیح دهید.ت -2

 نج مورد از نکات ایمنی در رابطه با وسایل و تأسیسات برقی را توضیح دهید.پ -3

 

 


